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리더십 코칭과정

◎ 과정명/자격증명

o 과정명 : 리더십 코치과정

o 자격증 : 리더십 코칭 지도사 1급

◎ 자격증 발급 기준

o 방식 : 온라인/오프라인 자격증 발급과정

o 시간 : 총 24시간 (1차시당 3시간/총 8차시)

o 자격시험 : 60점 이상

◎ 과정목표

o 코칭의 프로세스를 이해하고 조직에 적용할 수 있다.

o 다양한 코칭질문을 통하여 개인과 조직을 성장시킬 수

있다.

   o 성과코칭을 위한 퍼실리테이션 기법을 습득하고 활용할 

수 있다.

모듈 강의 내용 교수방법

코칭 네비게이터
코칭의 이해와 효과

• 생각을 확장시키는 코칭질문법
• 변화코칭, 기적코칭 이해와 실천하기
• 구체적인 질문리스트 만들고 적용하기

강의
사례
토론

코칭모델 클레스
코칭의 이해와 효과

• 코칭이란 무엇인가!
• 리더의 코칭역량의 중요성
• 5단계 코칭대화 모델

강의
토론

코칭 사례 탐험
코칭의 이해와 효과

• 개인에게 주는 유익, 조직에게 주는 유익
• 환경에 따른 갈등관리와 대안마련
• 성공적인 코칭사례와 실습하기

강의
실습
토론

코칭대화법 클레스
코칭의 이해와 효과

• 사람을 변화시키는 코칭대화법
• 내 강점을 찾는 핵심질문 3가지
• 힘든 업무수행에 도움이 되는 코칭대화법

강의
실습
토론

동기부여 리부트
미션과 비전 세우기
실천지향 로드맵

• 잘 통하는 커뮤니케이션 활용도구
• 마음을 움직여서 성과를 얻는 기법
• 끊임없이 동기를 부여하는 긍정자원

강의
실습
토론

리더십 발휘를 위한
공감 디자인

미션과 비전 세우기
실천지향 로드맵

• 성과코칭의 필요성
• 리더십을 발휘하기 위한 전제조건
• 합리적인 생각, 공감과 수용성 분석하기

강의
토론
실습

퍼포먼스 드라이버
미션과 비전 세우기
실천지향 로드맵

• 개인과 조직의 상호관계의 중요성
• 성과를 결정짓는 핵심요소
• 부하들의 생각을 키워주는 성과코칭 툴

강의
실습

비전을 향한 열정발전소
미션과 비전 세우기
실천지향 로드맵

• 성과코칭을 위한 퍼실리테이션 토론기법
• 비전의 현실화를 위한 목표설정과 다짐
• 나와 조직의 성장을 위한 실천 로드맵 작성

강의
액션플랜
실습
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